
   

Wochentag Suppe/Dessert Vollkost Diätkost Kennzeichnungspflichtige 
Zusatzstoffe 

 

Montag 
⃝ Linsensuppe                   (I,G) 

 

⃝ Fruchtcreme                (G)      

⃝ Hefeklöße mit Pflaumen 
      und Vanillesauce           (A,G,I,C) 

⃝ Kochschinken überbacken mit 
      Blumenkohl und Käse dazu 
      Bechamelsoße,  
      Salzkartoffeln                  (A,G,I,C) 

1 = Farbstoff 
2 = Konservierungsstoffe 
3 = mit Süßungsmittel 
 

 

Dienstag 
⃝ Fleischsuppe                (A,I,G) 

 

⃝ Pudding                           (G) 

⃝ Putencevapcici 
      mit Ajvar, Zwiebeln    
     dazu Djuvetschreis      (A,I,C,G) 

⃝ Penne in  
     Tomaten - Käsesauce 
      und Salatbeilage          (A,G,I) 

4 = Geschmacksverstärker 
5 = Antioxidationsmittel 
6 = geschwefelt 
 

 

Mittwoch 
⃝ Gemüsecremesuppe 
                                            (A,G,I) 

⃝ Fruchtkompott             (G) 

⃝ Wirsingroulade mit   
      Specksauce dazu Püree   (A,G,C,I) 

⃝ Gnocchi - 
    Brokkoli- Sahnesoße 
    Gemischter Salat  (A,,G,I,J) 

7 = geschwärzt 
8 = mit Phosphat  
9 = gewachst 

 

Donnerstag 
⃝ Geflügelcremesuppe 
                                          
⃝ Pudding                            (G) 

⃝ Reibekuchen  
      mit Apfelmus                         (A,I,G) 

⃝ Cordon Bleu vom Schwein- 
      Rahmsauce Püree 
      und Buttererbsen                     
(A,I,G) 

Die zu den Buchstaben gehörenden 
Allergene können in der Küche erfragt 
werden. Kreuzkontaminationen können 
nicht ausgeschlossen werden!  

 
 

Freitag 
⃝ Minestrone mit Nudeln 
                                                            ( A,I,G) 

⃝ Crème Dessert                (G) 

⃝ Maultaschen  
      mit Speck-, Zwiebeln-Stippe 
      dazu Salat                    (A,G,I) 

⃝ Matjes „Hausfrauen Art“  
      mit Gurken, Zwiebeln, 
      Äpfeln und Kartoffeln      (A,G,I) 

Auf Grund der aktuellen 
Situation, kann der 
Speiseplan sich 
kurzfristig ändern!!!! 

 

Samstag 
⃝ Quarkspeise mit    
      Fruchtsoße                   (G) 

       

⃝ Bohneneintopf mit Hackfleisch 
                                                     (A,G,I)  

⃝ Kartoffeleintopf mit Kräutern 
                                                  (A,G,I,J) 

 

 

Sonntag 
⃝ Rinderkraftbrühe mit 
Eierstich und Gemüse    (D,A,G) 
⃝ Creme Dessert               (G)  

⃝ Spießbraten 
      mit Pariser-Karotten     
      und Sahnekartoffeln        (A,I,G,J)   

⃝ Geschnetzeltes Züricher Art 
      vom Schwein  mit 

      Kartoffeltalern und               

        Gemischter Salat         (A,G,I) 

 

Bitte kreuzen Sie Ihre Essensauswahl in den vorgegebenen Kästchen an!   Rückgabe bis spätestens Freitag vor Wochenbeginn!!!           Änderungen vorbehalten!  

„Ströhmann´s Mobiler Mittagstisch“   Wochenplan vom 06.05. bis 12.05.2024 


