
 

Wochentag Suppe/Dessert Vollkost Diätkost Kennzeichnungspflichtige 
Zusatzstoffe 

 

Montag 

⃝ Rinderbrühe mit Nudeln 
                                            (A,I,G) 

⃝ Vanillequark                    (G,)      

⃝ Käsespätzle 
     mit Röstzwiebeln              (A,G,,C) 

⃝ Putenstreifen in Currysoße 
      dazu Reis und Salat          (A,G,I,) 

1 = Farbstoff 
2 = Konservierungsstoffe 
3 = mit Süßungsmittel 
 

 

Dienstag 

⃝ Karotten-Ingwer-Suppe                                                        

                                                             (A,I,G)    

⃝ Himbeerpudding            (G) 

⃝ Gefüllte Paprika 
      Knoblauchsosse und Reis 
                                                                 (A,I,G) 

⃝ Apfelpfannkuchen 
      Kompott                                 (G,I) 

4 = Geschmacksverstärker 
5 = Antioxidationsmittel 
6 = geschwefelt 
 

 

Mittwoch 

⃝ Gemüsecremesuppe  
                                           (A,G,I) 

⃝ Pfirsich Maracujacreme   
                                       ( G,H)                                                                               

⃝ Schinkenwurst gebraten in       
      Tomatensoße  
      Nudeln und Gemüse              (A,I,C) 

⃝ Rührei  
      Püree 
      und Spinat                           (A,I,G) 

7 = geschwärzt 
8 = mit Phosphat  
9 = gewachst 

 

Donnerstag 

⃝ Kartoffelsuppe mit Speck 
                                      
⃝ Früchtekompott            (G) 

⃝ Hähnchenschenkel 
     Pommes und Salat              (A,I,G) 

⃝ Hähnchenschnitzel 
      Püree 
      Möhrengemüse                  (A,I,G) 

Die zu den Buchstaben gehörenden 
Allergene können in der Küche erfragt 
werden. Kreuzkontaminationen können 
nicht ausgeschlossen werden!  

 

 

Freitag 

⃝ Blumenkohlcreme    (A,I,G) 

 

⃝ Toffeepudding               (G) 

⃝ Seelachs Bordolaise 
      Butterreis 
      Dillsoße                              (A,G,I) 

⃝ Reibekuchen 
      Apfelmus                             (A,G,I) 

 

 

Samstag 

 
⃝ Gelbe Grütze               (G,H) 

 

 
⃝ Kohlsuppe mit Hack 
                                                     (A,I,G)  

 
⃝ Kohlsuppe 
                                                  (A,G,I,J) 

 

Sonntag 
4. Advent 

⃝ Brühe mit Eifäden 
                                        (D,A1,G) 
⃝ Bananencreme              (G)  

⃝ Putenrollbraten 
      Mischgemüse 
      Püree                                    (A,I,G,J)  

⃝ Putenrollbraten  
      Salzkartoffeln 
      und Salat                            (A1,G,I) 

 

Bitte kreuzen Sie Ihre Essensauswahl in den vorgegebenen Kästchen an!   Rückgabe bis spätestens Freitag vor Wochenbeginn!!!           Änderungen vorbehalten!  

„Ströhmann´s Mobiler Mittagstisch“   Wochenplan vom 15.12 bis 21.12.2025 


