
 

Wochentag Suppe/Dessert Vollkost Diätkost Kennzeichnungspflichtige 
Zusatzstoffe 

 

Montag 

⃝ Gemüsesuppe   
                                                            (I,,G) 

 
⃝ Vanillequark 
                                                                (G)      

⃝ Käsespätzle  
     mit Rostzwiebeln dazu Salat 
                                                    (A,G,,C) 

⃝ Rindergulasch dazu 
      Nudeln und Salat 
                                                     (A,G,I,) 

1 = Farbstoff 
2 = Konservierungsstoffe 
3 = mit Süßungsmittel 
 

 

Dienstag 

⃝ Karotten-Ingwer-Suppe 
                                                             (A,I,G) 

⃝ Himbeerpudding             (G) 

⃝ Gefüllte Paprika mit    
      Knoblauchsoße dazu Reis 
 
                                                                         (A,I,G) 

⃝ Quarkauflauf mit Vanillesoße 
                                                         (G,I) 

4 = Geschmacksverstärker 
5 = Antioxidationsmittel 
6 = geschwefelt 
 

 

Mittwoch 

⃝ Kürbiscremesuppe (A,G,I) 

 
⃝ Pfirsich Maracujacreme 

                                                              ( G,H) 

⃝ Schinkenwurst gebraten in 
      Tomatensoße dazu 
      Salzkartoffeln und Salat  
                                                                          (A.L.C) 
                                

⃝ Lasagne mit Hackfleisch 
     dazu Salat 
                                                       (A,I,G) 

7 = geschwärzt 
8 = mit Phosphat  
9 = gewachst 

 

Donnerstag 

⃝ Karotten-Ingwer-Suppe      
                                                                 (I) 
 

⃝ Früchtekompott           (G) 

⃝ Hähnchenschenkel 
      mit Pommes dazu Salat  
                                                      (A,I,G) 

⃝ Hähnchenbrust mit Püree  
     dazu Möhrengemüse 
                                                       (A,I,G) 

Die zu den Buchstaben gehörenden 
Allergene können in der Küche erfragt 
werden. Kreuzkontaminationen können 
nicht ausgeschlossen werden!  

 

 

Freitag 

⃝ Blumenkohlcremesuppe 
                                              (I,,G)   
            
⃝ Toffee Pudding              (G) 

⃝ Fischstäbchen mit Erbsenreis 
     in Dillsoße 
                                                     (A,G,I) 

⃝ Reibekuchen und Apfelmuss 
      
                                                                        (A,G,I) 

 

 

Samstag 

 
⃝ Gelbe Grütze  
                                            (G,H) 
  

 
⃝ Kohlsuppe mit Hack 
                                                     (A,I,G)  

 
⃝ Kohlsuppe 
                                                   (A,G,I,J) 

 

 

Sonntag 

⃝ Brühe mit Eifäden 
                                     (D,A1,G) 
⃝ Bananencreme           (G)  

⃝ Putenrollbraten mit    
     Mischgemüse und Püree 
                                                                  (A,I,G,J)  

⃝ Putenrollbraten mit 
     Salzkartoffeln dazu Salat    (A1,G,I) 

 

Bitte kreuzen Sie Ihre Essensauswahl in den vorgegebenen Kästchen an!   Rückgabe bis spätestens Freitag vor Wochenbeginn!!!           Änderungen vorbehalten!  

„Ströhmann´s Mobiler Mittagstisch“   Wochenplan vom 26.01. bis 01.02.2026 


