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Aller- und Pleoshaim
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»Strohmann’s Mobiler Mittagstisch” Wochenplan vom 02.02. - 08.02.2026

Wochentag

Suppe/Dessert

Vollkost

Diatkost

Kennzeichnungspflichtige
Zusatzstoffe

(O Gemiisecremesuppe

(O Hackbraten mit Kartoffelpiiree

(O Gemiiseauflauf mit

1 = Farbstoff

) (ALG) dazu Rosenkohl (A,G,C) KréutersoRe dazu Salat 2 = Konservierungsstoffe
M o ntag (O Obstjoghurt (6) (AGN) | 3 =mit StiRungsmittel
(O Kraftbriihe a1L6) | O Mettwurst mit Schmorkohl (O SiiRe HefekloRe 4 = Geschmacksverstarker
. . dazu Salzkartoffeln mit VanillesoRe 5 = Antioxidationsmittel
Dien Stag (O Créme Dessert @ (ALG) und Pflaumenmus 6 = geschwefelt
(AG,)
(O Blumenkohlsuppe (O Putengeschnetzeltes mit (O Tortellini in TomatensoRe 7 = geschwiérzt
. ) o (AG)) fruchtige CurrysoRe mit Kise 8 = mit Phosphat
M |ttWOCh O GrieBbrei mit Beeren dazu Reis dazu Salat 9 = gewachst
Kompott (@) (ALC) (ACG,)
(O Bohnensuppe (acG) | O Pikantes Pilzgulasch mit O Schupfnudeln mit Z’I‘IF-‘ 2 de“k‘?UChSt?bZ“ gi*}"';e“d*:” .
Semmelknédel dazu Rahmsauerkraut und Speck We’iggeenrfe,(rzﬂfkinn'tzm?;at?;neenelzgsﬁen
DO nne rStag O Quarkcreme (©) Sellerie-Karottensalat  (a,1,6) dazu Sellerie-Karottensalat nicht ausgeschlossen werden!
(AIIIGIJ)
(O Erbsencremesuppe (O Seelachsfilet in ButtersoRe (O Maultaschen mit
. (LA,G) dazu Kartoffeln und Schmorzwiebeln
Freltag Bohnensalat dazu Salat
(O Karamellpudding (6) (A,G,1) (A,G,))
(O Schokopudding mit (O Gulaschsuppe mit Petersilie (O Gemiiseeintopf (AG,1,)
Sa mStag Vanillesauce (6) (1LG)
(O Leberspétzlesuppe (O Schweinebraten mit (O Hahnchenroulade mit Piiree
(AG1) Knédel dazu Rotkohl dazu Méhrengemiise
SO Nn ntag (O Mandelpudding (G) (AL,G,) (AG,))

Bitte kreuzen Sie lhre Essensauswahl in den vorgegebenen Kastchen an! Riickgabe bis spatestens Freitag vor Wochenbeginn!!!

Anderungen vorbehalten!




