
 

Wochentag Suppe/Dessert Vollkost Diätkost Kennzeichnungspflichtige 
Zusatzstoffe 

 

Montag 

⃝ Gemüsecremesuppe 
                                            (A,I,G) 

⃝ Obstjoghurt                 (G)      

⃝ Hackbraten mit Kartoffelpüree 
      dazu Rosenkohl                (A,G,C) 

⃝ Gemüseauflauf mit 
      Kräutersoße dazu Salat 
                                                                (A,G,I) 

1 = Farbstoff 
2 = Konservierungsstoffe 
3 = mit Süßungsmittel 
 

 

Dienstag 

⃝ Kraftbrühe                   (A,I,G) 

 

⃝ Crème Dessert                (G) 

⃝ Mettwurst mit Schmorkohl  
      dazu Salzkartoffeln 
                                                     (A,I,G) 

⃝ Süße Hefeklöße  
      mit Vanillesoße 
      und Pflaumenmus                                      
                                                                         (A,G,I) 

 

4 = Geschmacksverstärker 
5 = Antioxidationsmittel 
6 = geschwefelt 
 

 

Mittwoch 

⃝ Blumenkohlsuppe   
                                            (A,G,I) 

⃝ Grießbrei mit Beeren 
     Kompott                          (G) 

⃝ Putengeschnetzeltes mit        
     fruchtige Currysoße  
     dazu Reis 
                                                       (A,I,C) 

⃝ Tortellini in Tomatensoße 
      mit Käse 
      dazu Salat 
                                                   (A,C,G,) 

7 = geschwärzt 
8 = mit Phosphat  
9 = gewachst 

 

Donnerstag 

⃝ Bohnensuppe             (A,C,G) 

   

⃝ Quarkcreme                    (G) 

⃝ Pikantes Pilzgulasch mit 
      Semmelknödel dazu 
      Sellerie-Karottensalat        (A,I,G) 

⃝ Schupfnudeln mit  
     Rahmsauerkraut und Speck 
     dazu Sellerie-Karottensalat    
                                                                         (A,I,G,J) 

Die zu den Buchstaben gehörenden 
Allergene können in der Küche erfragt 
werden. Kreuzkontaminationen können 
nicht ausgeschlossen werden!  

 

 

Freitag 

⃝ Erbsencremesuppe      
                                                            (I,A,G) 

 
⃝ Karamellpudding          (G) 

⃝ Seelachsfilet in Buttersoße 
      dazu Kartoffeln und 
      Bohnensalat       
                                                    (A,G,I) 

⃝ Maultaschen mit  
     Schmorzwiebeln 
     dazu Salat 
                                                               (A,G,I) 

 

 

Samstag 

 
⃝ Schokopudding mit 
     Vanillesauce                   (G) 

 

 
⃝ Gulaschsuppe mit Petersilie 
                                                         (I,G)  

 
⃝ Gemüseeintopf                     (A,G,I,) 

 

 

Sonntag 

⃝ Leberspätzlesuppe                       
                                                             (A,G,I) 
⃝ Mandelpudding              (G)  

⃝ Schweinebraten mit   
      Knödel dazu Rotkohl 
                                                     (A,I,G,J)        
      

⃝ Hähnchenroulade mit Püree 
      dazu Möhrengemüse 
                                                     (A,G,I) 

 

Bitte kreuzen Sie Ihre Essensauswahl in den vorgegebenen Kästchen an!   Rückgabe bis spätestens Freitag vor Wochenbeginn!!!           Änderungen vorbehalten!  

„Ströhmann´s Mobiler Mittagstisch“   Wochenplan vom 02.02. – 08.02.2026 

 


