
 

Wochentag Suppe/Dessert Vollkost Diätkost Kennzeichnungspflichtige 
Zusatzstoffe 

 

Montag 

⃝ Kartoffelcremesuppe 
                                                         (A,I,G) 
 

⃝ Obstjoghurt                  (G,)      

⃝ Hühnerfrikassee mit Erbsen 
      Champignons und Spargel 
      dazu Reis 
                                                      (A,G,,C) 

⃝ Nudelauflauf mit Gemüse  
     und Tomatensoße 
                                                      (A,G,I,) 

1 = Farbstoff 
2 = Konservierungsstoffe 
3 = mit Süßungsmittel 
 

 

Dienstag 

⃝ Lauchcreme 
                                           (A,I,G) 
⃝ Milchreis                         (G) 

⃝ Frikadellen mit Pfeffersoße 
     dazu Püree und Gemüse 
                                                                            (A,I,G) 

⃝ Süße Pfannkuchen  
     und Kompott 
                                                         (G,I) 

4 = Geschmacksverstärker 
5 = Antioxidationsmittel 
6 = geschwefelt 
 

 

Mittwoch 

⃝ Brühe mit Griesklösschen 
                                          (A,G,I) 
 

⃝ Lebkuchenmousse 
                                            (G,H) 

⃝ Wiener mit Senf  
     dazu Kartoffelsalat  
                                                                           (A,I,C) 

⃝ Cannelloni mit Käse  
     dazu Salat 
      
                                                     (A,I,G) 

7 = geschwärzt 
8 = mit Phosphat  
9 = gewachst 

 

Donnerstag 

⃝ Gemüsecremesuppe  
                                                (I) 
 

⃝ Creme          (G) 

⃝ Schnitzel vom Schwein  
     mit Pommes  
     dazu Krautsalat 
                                                      (A,I,G) 

⃝ Schweinegeschnetzeltes 
     in Rahmsoße 
     dazu Salat und Rösti 
                                                     (A,I,G) 

Die zu den Buchstaben gehörenden 
Allergene können in der Küche erfragt 
werden. Kreuzkontaminationen können 
nicht ausgeschlossen werden!  

 

 

Freitag 

⃝ Zwiebelsuppe  
                                           (A,I,G) 

⃝ Mandelpudding  
     mit Vanillesoße              (G) 

⃝ Matjes Hausfrauenart  
     dazu Salzkartoffeln 
                                                       (A,G,I) 

⃝ Gnocchis in Gorgonzolasoße 
     mit Brokkoli 
                                                                 (A,G,I) 

 

 

Samstag 

 
⃝ Pudding              (G,H) 
  

 
⃝ Mediteraner Eintopf  
     mit Hähnchen-  
     und Nudeleinlage 
                                                                         (A,I,G)  

 
⃝ Mediteraner Eintopf 
     mit Nudeln 
                                                     (A,G,I,J) 

 

 

Sonntag 

⃝ Hühnerbrühe mit Ei 
                                        (D,A1,G) 
⃝ Schokoladenpudding 
                                               (G)  

⃝ Spiesbraten mit Brokkoli  
     und Kartoffeln 
   
                                                               (A,I,G,J)  

⃝ Cordon bleu mit Pilzsoße 
      dazu Püree und Salat 
                                                     (A1,G,I) 

 

Bitte kreuzen Sie Ihre Essensauswahl in den vorgegebenen Kästchen an!   Rückgabe bis spätestens Freitag vor Wochenbeginn!!!           Änderungen vorbehalten!  

  

„Ströhmann´s Mobiler Mittagstisch“   Wochenplan vom 09.02. bis 15.02.2026 


