
     Wochenspeiseplan vom 30.03.26 - 05.04.26 (KW14)    

                                   Ströhmanns Mobiler Mittagstisch   

                                               Tel. 02773-9433 0     

                          Email: kueche@altenheim-stroehmann.de   
Wochentag Suppe/Dessert Mittagessen 1 Mittagessen 2 Bestellung 

        O Suppe 
  Gemüsecreme Fleischkäse Gemüseauflauf O Dessert 

Montag  Suppe                  (I,G) mit Schwarzwurzel mit Kräutersoße O Mittagessen 1 
      Obstjoghurt dazu Salzkartoffeln dazu Salat O Mittagessen 2 
                                    (G)                                                   (A,G,C)                                                          (A,G,I)   
        O Suppe 
  Kraftbrühe Putenschnitzel Spaghetti Carbonara O Dessert 

Dienstag  mit Sauce Hollandaise dazu Salat O Mittagessen 1 
  Creme Dessert dazu Gemüsereis   O Mittagessen 2 
                                            (G)                                                            (A,G,I)                                                                (G,I)   
        O Suppe 
  Blumenkohl Nürnberger Würstchen Kaiserschmarrn mit O Dessert 

Mittwoch Suppe mit Sauerkraut Zwetschgenröster O Mittagessen 1 
  Griesbrei und dazu Püree  O Mittagessen 2 
  Kompott                                                            (A,G,I)                                                              (A,G,I)   
        O Suppe 

Donners- Bohnensuppe Schweinegeschnetzeltes Schupfnudel Pfanne O Dessert 
tag                                    (A,G) mit Kroketten mit Gemüse O Mittagessen 1 

  Quarkcreme dazu Gemüse und Tomatensoße O Mittagessen 2 
                            (G)                                                             (A,I,G)                                                              (A,G,I)   
        O Suppe 
  Bärlauch Suppe Wildlachsfilet Kartoffeltaschen O Dessert 

Karfreitag                                           (I,G) in Buttersoße mit mit Frischkäse O Mittagessen 1 
  Karamellpudding Kartoffeln und Salat und Spargelragout O Mittagessen 2 
                                (G)                                                              (A,G,I)                                                              (A,G,I)   
          
  Schokopudding Gemüseeintopf Gemüseeintopf O Dessert 

Samstag                                         (G,H) mit Würstchen mit Petersilie O Eintopf 1 
  mit Vanillesoße         und Petersilie      (A,G,I)                                                              (A,G,I) O Eintopf 2 
          
        O Suppe 

 Oster Leberspätzlesuppe Schweinebraten mit Vegetarischer O Dessert 
Sonntag                         (D,A1,G) Kräuterkruste+Püree  Hackbraten mit Püree O Mittagessen 1 

  Mandelpudding  dazu Möhrengemüse  dazu Möhrengemüse O Mittagessen 2 
                                                  (G)                                                            (A,I,G,J)                                                           (A,I,G,J)   

Kennzeichnungspflichtige Zusatstoffe:     Die zu den Buchstaben 

1 = Farbstoff  4 = Geschmacksverstärker    7= geschwärzt gehörenden Allergene 

2 = Konservierungsstoffe 5 = Antioxidationsmittel   8 = mit Phosphat können in der Küche erfragt 
3 = 
Süßungsmittel  6 = geschwefelt   9 = gewachst werden. Kreuzkontaminationen 

        können nicht ausgeschlossen 

Änderungen vorbehalten!     Rückgabe bis spätestens Freitag vor Wochenbeginn! werden! 

 


