
     Wochenspeiseplan vom 13.04.26 - 19.04.26 (KW16)    

                                   Ströhmanns Mobiler Mittagstisch   

                                               Tel. 02773-9433 0     

                          Email: kueche@altenheim-stroehmann.de   
Wochentag Suppe/Dessert Mittagessen 1 Mittagessen 2 Bestellung 

        O Suppe 

 Gemüsesuppe Wurstgulasch Käsespätzle O Dessert 
Montag                               (I,4) mit Kartoffeln  mit Röstzwiebeln O Mittagessen 1 

      Vanillequark dazu Gemüse dazu Salat O Mittagessen 2 
                                    (G)                                         (A,G,C)                                                          (A,G,I)   
        O Suppe 
  Karottensuppe Schweinebauch  Quarkauflauf  O Dessert 

Dienstag                                            (I,4) mit dicken Bohnen mit Äpfeln  O Mittagessen 1 
  Himbeerpudding und Püree und Vanillesoße O Mittagessen 2 
                                            (G)                                                      (A,G,I,4)                                              (G,I)   
        O Suppe 
  Brokkolisuppe Leber Berliner Art Spinat Ricotta Knödel  O Dessert 

Mittwoch                        (i,G) mit Zwiebel und Apfel mit zerlassener Butter O Mittagessen 1 
  Pfirsich Maracuja dazu Kartoffelstampf  und Parmesan O Mittagessen 2 
  Creme  (G)                                                            (A,G,I)                                                         (A,G,I,8)   
        O Suppe 

Donners- Lauchcreme Hähnchenschenkel Rührei  O Dessert 
tag      Suppe             (A,G) mit Kroketten mit Spinat O Mittagessen 1 

      Früchtekompott dazu Salat dazu Püree O Mittagessen 2 
                            (G)                                                (G,J,C,4)                                                              (A,G,I)   
        O Suppe 
  Blumenkohlcreme Matjes nach Spaghetti mit O Dessert 

Freitag                  Suppe        (G) Hausfrauenart Gemüsebolognaise O Mittagessen 1 
  Toffee Pudding mit Pellkartoffeln dazu Salat + Parmesan O Mittagessen 2 
                                (G)                                                              (A,G,I)                                                              (A,G,I)   
          
  Gelbe Grütze Kohlsuppe Kohlsuppe O Dessert 

Samstag                                         (G,H) mit Hack mit Kräutern O Eintopf 1 
                                               (A,G,I)                                                           (A,G,I) O Eintopf 2 
          
        O Suppe 

 Brühe mit Eifäden Putengeschnetzeltes Nudelauflauf O Dessert 
Sonntag                         (D,A1,G) mit Kartoffelgratin mit Gemüse O Mittagessen 1 

  Bananencreme  dazu Salat dazu Salat O Mittagessen 2 
                                (G)                                      (A,I,G,J)                                           (A,I,G,J)   

Kennzeichnungspflichtige Zusatstoffe:     Die zu den Buchstaben 

1 = Farbstoff  4 = Geschmacksverstärker    7= geschwärzt gehörenden Allergene 

2 = Konservierungsstoffe 5 = Antioxidationsmittel   8 = mit Phosphat können in der Küche erfragt 
3 = 
Süßungsmittel  6 = geschwefelt   9 = gewachst werden. Kreuzkontaminationen 

        können nicht ausgeschlossen 

Änderungen vorbehalten!     Rückgabe bis spätestens Freitag vor Wochenbeginn! werden! 

 


