
     Wochenspeiseplan vom 01.06.26 - 07.06.26 (KW23)    

                                   Ströhmanns Mobiler Mittagstisch   

                                               Tel. 02773-9433 0     

                          Email: kueche@altenheim-stroehmann.de   
Wochentag Suppe/Dessert Mittagessen 1 Mittagessen 2 Bestellung 

        O Suppe 

 Hühnerbrühe Hackbraten  Bratkartoffeln O Dessert 
Montag                               (I,4) mit dunkler Soße  mit Rührei  O Mittagessen 1 

      Cremespeise dazu Püree und Möhren dazu Salat O Mittagessen 2 
                                    (G)                                         (A,G,C)                                                          (A,G,I)   
        O Suppe 
  Rinderkraftbrühe Hühnerfrikassee mit   Frühlingsrollen  O Dessert 

Dienstag                                            (I,4) Erbsen, Champignons mit Asia Soße O Mittagessen 1 
  Pudding und Spargel dazu Reis Reis und Chinagemüse O Mittagessen 2 
                                            (G)                                                      (A,G,I,4)                                              (G,I)   
        O Suppe 
  Gemüsecreme Sülze  Nudeln mit  O Dessert 

Mittwoch            Suppe   (i,G) mit Remouladensoße buntem Gemüse und O Mittagessen 1 
  Vanillequark dazu Bratkartoffeln  cremiger Sahnesoße O Mittagessen 2 
                                            (G)                                                            (A,G,I)                                                         (A,G,I,8)   
        O Suppe 

Donners- Klare Brühe Frische Bratwurst Heidelbeerpfannkuchen  O Dessert 
tag        mit Eifäden (A,G) mit Kartoffeln und Soße mit Zimt u. Zucker O Mittagessen 1 

      Fruchtcocktail dazu Sommer Gemüse dazu Kompott O Mittagessen 2 
                            (G)                                                (G,J,C,4)                                                              (A,G,I)   
        O Suppe 
  Kohlrabilcreme Kippelig im Backteig Spätzlepfanne mit O Dessert 

Freitag                  Suppe        (G) mit Kartoffelsalat Cherrytomaten O Mittagessen 1 
  Creme Speise  dazu Salat O Mittagessen 2 
                                (G)                                                              (A,G,I)                                                              (A,G,I)   
          
  Vanillepudding Erbsensuppe mit Speck Erbsensuppe O Dessert 

Samstag mit Schokosoße 
                                        (G,H) 

dazu Bockwurst  
O Eintopf 1 

                                               (A,G,I)                                                           (A,G,I) O Eintopf 2 
         
        O Suppe 

 Gemüsecreme Rindergoulasch Blumenkohlmedalions O Dessert 
Sonntag                                      (D,A1,G) mit Spätzle mit Pürre O Mittagessen 1 

  
Griespudding mit 
Zimt und Zucker   dazu Bohnensalat dazu Kräuter Sahnesoße O Mittagessen 2 

                                (G)                                      (A,I,G,J)                                           (A,I,G,J)   
Kennzeichnungspflichtige Zusatstoffe:     Die zu den Buchstaben 

1 = Farbstoff  4 = Geschmacksverstärker    7= geschwärzt gehörenden Allergene 

2 = Konservierungsstoffe 5 = Antioxidationsmittel   8 = mit Phosphat können in der Küche erfragt 
3 = 
Süßungsmittel  6 = geschwefelt   9 = gewachst werden. Kreuzkontaminationen 

        können nicht ausgeschlossen 

Änderungen vorbehalten!     Rückgabe bis spätestens Freitag vor Wochenbeginn! werden! 

 


