
   

Wochentag Suppe/Dessert Vollkost Diätkost Kennzeichnungspflichtige 
Zusatzstoffe 

 

Montag 

⃝ Brokkoli Crème Suppe 
                                           (A,I,G) 

⃝ Bananencreme mit 
      Schokosauce             (G,H)      

⃝ Ochsenbrust, Meerrettichsauce 
      Salzkartoffeln und 
      Rote Beete Salat         (A,G,D,C) 

⃝ Nudeln mit Gemüsebolonaise 
      dazu geriebener Käse     (A,C,I,J,F) 

1 = Farbstoff 
2 = Konservierungsstoffe 
3 = mit Süßungsmittel 
 

 

Dienstag 

⃝ Klare Brühe mit Gemüse 
                                        (A,I,G) 

⃝ Pudding                       (G) 

⃝ Würzfleisch in heller Sauce 
      mit Käse überbacken dazu  
      Kräuterreis und gem. Salat (A,I,G) 

⃝ Gemüseschnitzel in Kräuter- 
      Sauce dazu Püree              (G,I) 

4 = Geschmacksverstärker 
5 = Antioxidationsmittel 
6 = geschwefelt 
 

 

Mittwoch 

⃝ Möhrencremesuppe    ,G,I) 

 

⃝ Joghurtdessert          (G,H) 

⃝ Currywurst mit Pommes   
      dazu Salat   (A,I,C) 

⃝ Reispfanne dazu Gemüse, 
      Paprika 
      und gem. Salat                  (A,C,G) 

7 = geschwärzt 
8 = mit Phosphat  
9 = gewachst 

 

Donnerstag 

⃝ Kräutercremesuppe 
                                              (I) 
⃝ Cremespeise                  (G) 

⃝ Gebratene Blutwurst mit Püree, 
      Zwiebeln und Apfelmus    (A,I,C) 

 

⃝ Mousaka mit Béchamelsoße 
     und geriebenem Käse (A,I,G) 
     Aubergine, Tomate, Rinderhack 
          

Die zu den Buchstaben gehörenden 
Allergene können in der Küche erfragt 
werden. Kreuzkontaminationen können 
nicht ausgeschlossen werden!  

 

 

Freitag 

⃝ Zwiebelcremesuppe 
                                          (A,I,G) 
⃝ Sahnepudding            (G) 

⃝ Germknödel mit Pflaumenmus  
      gefüllt dazu Vanillesauce 
      und Kompott 
                                                     (A,G,I) 

⃝ Fischstäbchen mit Rahmspinat 
      und Kartoffelstampf    (A,G,I)                                          

Auf Grund der aktuellen 
Situation, kann der 
Speiseplan sich 
kurzfristig ändern!!!! 

 

Samstag 

 
⃝ Fruchtquark         (G,H) 

 

 
⃝ Gemüseeintopf mit  
      Fleischeinlage                          (A1)  

 
⃝ Steckrübeneintopf m. Kräutern 
                                                  (A,G,I,J) 

 

 

Sonntag 

⃝ Rinderkraftbrühe mit 
      Gemüse          (D,A1,G) 
⃝ Cremedessert 
                                    (G)  

⃝  Putenrollbraten 
       mit Möhrengemüse 
       und Röstilaler                 (A,I,G,J) 

⃝ Currygeschnetzeltes mit (A,G,I) 
      Reis dazu Salat und Früchte    

 

Bitte kreuzen Sie Ihre Essensauswahl in den vorgegebenen Kästchen an!   Rückgabe bis spätestens Freitag vor Wochenbeginn!!!           Änderungen vorbehalten!  

„Ströhmann´s Mobiler Mittagstisch“   Wochenplan vom 15.07. bis 21.07.2024 


