
  

Wochentag Suppe/Dessert Vollkost Diätkost Kennzeichnungspflichtige 
Zusatzstoffe 

 

Montag 

⃝ Gemüsecremesuppe 
                                            (A,I,G) 

⃝ Obstjoghurt                  (G)      

⃝ Rindergeschnetzeltes  
      Stroganoff, Salzkartoffeln   
        und gemischter Salat (A,G,I) 

⃝ Tortellini 
      Schinken Sahnesauce 
      und gem. Salat             (A,C,I,J) 

1 = Farbstoff 
2 = Konservierungsstoffe 
3 = mit Süßungsmittel 
 

 

Dienstag 

⃝ Kraftbrühe   (A,I,G) 

 
⃝ Cremedessert                (G) 

⃝  Hähnchenbrust süß Sauer 
       mit knackiges Asiagemüse 
       und Reis                   (A,I,G) 

⃝ Kartoffelauflauf 
      Gemüse 
      und Käse                        (A,G,I) 

4 = Geschmacksverstärker 
5 = Antioxidationsmittel 
6 = geschwefelt 
 

 

Mittwoch 

⃝ Blumenkohlcremesuppe 
                                          (A,G,I) 

⃝ Pudding                         (G) 

⃝ Quarkauflauf mit Äpfeln 
      und Vanillesauce                (A,I,C) 

⃝ Gefüllte Paprika mit Hackfl.  
      Tomatensauce und 
       Reis                        (A,C,G) 

7 = geschwärzt 
8 = mit Phosphat  
9 = gewachst 

 

Donnerstag 

⃝ Bohnensuppe 
                                             (A,G,I) 

⃝ Quarkcreme                  (G) 

⃝ Lasagne mit Rinderhackfleisch, 
      Käse und Salat                      (A,I,G) 

⃝ Heidelbeerpfannkuchen 
      mit Puderzucker und 
      Obstkompott                (A,I,G) 

Die zu den Buchstaben gehörenden 
Allergene können in der Küche erfragt 
werden. Kreuzkontaminationen können 
nicht ausgeschlossen werden!  

 

 

Freitag 

⃝ Erbsencremesuppe 
                                        (A,I,G) 

⃝ Karamellcreme        (G) 

⃝ Bauernfrühstück mit Ei, Speck, 
      Zwiebeln und Gurke 
      Rote Beete Salat                 (A,G,I) 

⃝ Eier in Senfsauce 
     Gurkensalat und 
     Püree                             (A,G,I) 

Auf Grund der aktuellen 
Situation, kann der 
Speiseplan sich 
kurzfristig ändern!!!! 

 

Samstag 

⃝ Schokopudding mit  
     Vanillesauce                 (G) 

 

⃝ Linseneintopf mit  
      Petersilie 
                                                    (A,G,I)  

⃝ Käse - Lauchsuppe 
     mit Hackfleisch               (A,G,I,J) 

 

 

Sonntag 

⃝ Hühnerkraftbrühe 
      mit Einlage                (D,A,G) 
⃝ Fruchtpudding 
                                           (G)  

⃝ Putenspießbraten mit  
      Gemüse 
      und Salzkartoffeln           (A,I,G,J)        
      

⃝ Hähnchenroulade 
      mit Rahmsauce, Püree 
      und Bohnensalat             (A,G,I) 

 

Bitte kreuzen Sie Ihre Essensauswahl in den vorgegebenen Kästchen an!   Rückgabe bis spätestens Freitag vor Wochenbeginn!!!           Änderungen vorbehalten!  

„Ströhmann´s Mobiler Mittagstisch“   Wochenplan vom 22.07. bis 28.07.2024 


