®

Alten- und Pllegehem

Strohmann

Wochentag

Suppe/Dessert

Vollkost

Diatkost

Kennzeichnungspflichtige
Zusatzstoffe

(O Gemiisecremesuppe

(O Rindergeschnetzeltes

(O Tortellini

1 = Farbstoff

(A/LG) Stroganoff, Salzkartoffeln Schinken Sahnesauce 2 = Konservierungsstoffe
M Ontag O Obstjoghurt (@) und gemischter Salat (a,G,)) und gem. Salat (AC,L)) 3 = mit StRungsmittel
(O Kraftbriihe (a,,6) (O Hahnchenbrust siiB Sauer O Kartoffelauflauf 4 = Geschmacksverstarker
. mit knackiges Asiagemiise Gemiise 5 = Antioxidationsmittel
D ien Stag (O Cremedessert (G) und Reis (A1,G) und Kase (A,G,) 6 = geschwefelt

(O Blumenkohlcremesuppe

O Quarkauflauf mit Apfeln

O Gefiillte Paprika mit Hackfl.

7 = geschwarzt

. ) (AG1) und Vanillesauce (A,1,C) Tomatensauce und 8 = mit Phosphat
M |ttWOCh O Pudding (@) Reis (A,C,G) 9 = gewachst
(O Bohnensuppe (O Lasagne mit Rinderhackfleisch, | () Heidelbeerpfannkuchen Die zu den Buchstaben gehdrenden
(AG,)) K3 d Salat it Pud k d Allergene konnen in der Kiiche erfragt
N aseun ala (ALG) mi uderzucker un werden. Kreuzkontaminationen kénnen
DO n n e rStag O Quarkcreme (@) Obstkompott (A,1,G) nicht ausgeschlossen werden!
(O Erbsencremesuppe (O Bauernfriihstiick mit Ei, Speck, | O Eier in Senfsauce Auf Grund der aktuellen
. (A1,G) Zwiebeln und Gurke Gurkensalat und Situation, kann der
Fre |tag O Karamelicreme  (q) Rote Beete Salat (A,G,)) Piiree (AG,I) Speiseplan sich
kurzfristig andern!!!!
(O Schokopudding mit (O Linseneintopf mit (O Kase - Lauchsuppe
Vanillesauce (G) Petersilie mit Hackfleisch (A,G,1,))
Samstag w6
(O Hiihnerkraftbriihe (O PutenspieRbraten mit (O Hahnchenroulade
mit Einlage (D,A,G) Gemiise mit Rahmsauce, Piiree
SO n ntag (O Fruchtpudding und Salzkartoffeln (A1,G,)) und Bohnensalat (A,G,1)

()

Bitte kreuzen Sie lhre Essensauswahl in den vorgegebenen Kastchen an! Riickgabe bis spatestens Freitag vor Wochenbeginn!!!

Anderungen vorbehalten!




