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Aller- und Pleoshaim
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»Strohmann’s Mobiler Mittagstisch” Wochenplan vom 29.07. bis 04.08.2024

Wochentag

Suppe/Dessert

Vollkost

Diatkost

Kennzeichnungspflichtige
Zusatzstoffe

(O Linsensuppe ,1,6)

(O Kochschinken tiberbacken mit
Blumenkohl und Kase dazu

(O HefekloBe mit Pflaumen

und VanillesoRe (C,1,G)

1 = Farbstoff
2 = Konservierungsstoffe

M Ontag O Fruchtcreme (@) BechamelsoRe u. Kartoffeln 3 = mit StiRungsmittel
(A,G,1,0)
(O Fleischsuppe (a16) | O Bifteki (Rinderhacksteak) (O Kartoffeltaschen mit 4 = Geschmacksverstarker
o mit Ajvar, Zwiebeln Kasefiillung, TomatensoRe 5 = Antioxidationsmittel
DlenStag O Pudding (@) dazu Djuvetschreis (AL,C,G) Dazu Salatbeilage (AGC) | 6=geschwefelt

(O Gemiisecremesuppe

(O Schweineschnitzel

(O Gnocchi in

7 = geschwarzt

. (AG)) mit PaprikasoRe Brokkoli-Sahne-SoRe 8 = mit Phosphat
M IttWOCh O Fruchtkompott ) dazu Kroketten u. Salat  (G) dazu gemischter Salat (a,G,,)) | 9 = gewachst
(O Geflugelcremesuppe (O Reibekuchen (O Reibekuchen 2;;‘- u de“kF?UChSt?bZ“ gi'j‘j;e”di“
Donnersta i mit Apfelmus (A16) mit Apfelmus (ALG) | werden. kreuskontamimationen konnen
g O PUddmg (6) nicht ausgeschlossen werden!
(O Gemiisebriihe mit Nudeln | () Maultaschen mit (O Matjes ,Hausfrauen Art" Auf Grund der aktuellen
F re ita . (ALG) Speck-Zwiebel-Stippe mit Gurken, Zwiebeln, Situation, kann der
g O Créme Dessert (@) dazu Salat Apfeln und Kartoffeln  (a,6,) | Speiseplan sich
(ALG) kurzfristig &ndern!!!!
(O Quarkspeise mit (O Bohneneintopf (O Kartoffeleintopf
FruchtsofR3e (G) mit Hackfleisch mit Krdutern
Samstag ) oy
(O Rinderkraftbriihe mit (O Schweinenackenbraten (O Geschnetzeltes Ziiricher Art
S on nt a3 Eierstich u. Gemiise (D,AG) mit Pariser-Karotten vom Schwein, Kartoffeltaler
g (O Creme Dessert (G) und Sahnekartoffeln (A6, u. gem. Salat (AG))

Bitte kreuzen Sie lhre Essensauswahl in den vorgegebenen Kastchen an! Riickgabe bis spatestens Freitag vor Wochenbeginn!!!

Anderungen vorbehalten!




