
 

Wochentag Suppe/Dessert Vollkost Diätkost Kennzeichnungspflichtige 
Zusatzstoffe 

 

Montag 

⃝ Gemüsecremesuppe 
                                            (A,J,G) 

⃝ Obstjoghurt              (G,)      

⃝ Cordon Bleu mit Rahmsauce   
      dazu Spätzle und               
      Erbsengemüse                   (A,G,C)  

⃝ Blumenkohlauflauf mit Speck  
      dazu Hollandaise 
       und Kartoffeln                   (A,C,G) 

1 = Farbstoff 
2 = Konservierungsstoffe 
3 = mit Süßungsmittel 
 

 

Dienstag 

⃝ Lauchcremesuppe     (A,I,G) 

 

⃝ Milchreis                        (G) 

⃝ gebratene Rinderleber 
     mit Zwiebeln u Äpfeln 
     dazu Püree                         (A,I,G) 

⃝ Süsse Pfannkuchen 
     mit Kompott 
                                                    (A,G,I) 

4 = Geschmacksverstärker 
5 = Antioxidationsmittel 
6 = geschwefelt 
 

 

Mittwoch 

⃝ Grießsuppe                 (A,G,I) 

 

⃝ Quarkspeise                (G,H) 

⃝ Bandnudeln  
     mit cremiger Spinatsauce 
                                                     (A,I,C) 

⃝ Wirsingroulade 
     dazu Specksauce 
     und Püree                             (A,C,G) 

7 = geschwärzt 
8 = mit Phosphat  
9 = gewachst 

 

Donnerstag 

⃝ Brühe mit Eie 

                                         (A,C,G,I) 

⃝ Mandelpudding           (G) 

⃝ Hähnchenschenkel  
     mit Pommes  
     und Salat                                (A,G) 

⃝ Hähnchenschnitzel gedünstet 
     mit Erbsen Möhren Gemüse 
     und Salzkartoffeln                 (A,I,G) 

Die zu den Buchstaben gehörenden 
Allergene können in der Küche erfragt 
werden. Kreuzkontaminationen können 
nicht ausgeschlossen werden!  

 

 

Freitag 

⃝ Zwiebelsuppe               (I,A,G) 

 

⃝ Götterspeise mit 
     Vanillesauce                    (G) 

⃝ Seelachs Bordelaise 
     mit Dillsauce  
     dazu Reis                             (A,G,I) 

⃝ Serviettenknödel 
     mit Waldpilzsoße  
                                                    (A,G,I) 

 

 

Samstag 

 
⃝ Beerencreme    
                                                (G) 

 

⃝ Mediterranerer Eintopf 
     mit Hähnchen 
     und Nudeln                       (A,I,G)  

 
⃝ Mediterraner Eintopf 
     mit Nudeln                          (A,G,I,J) 

 

 

Sonntag 

⃝ Brühe mit Ei            (I,A,G) 

 
⃝ Schokoladenpudding   (G)  

⃝ Rindergulasch   
     mit Rosenkohl 
     und Knödeln                       (A,J,L,G) 

                  

⃝ Rindergulasch  
     mit Püree 
     und Salat                              (A,G,I) 

 

Bitte kreuzen Sie Ihre Essensauswahl in den vorgegebenen Kästchen an!   Rückgabe bis spätestens Freitag vor Wochenbeginn!!!           Änderungen vorbehalten!  

„Ströhmann´s Mobiler Mittagstisch“   Wochenplan vom 06.10. bis 12.10.25 
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